VIVIR CON
EPILEPSIA

PROXIMOS PASOS

Metas a corto plazo

www.vivirconepilepsia.es

¢£Qué me gustaria lograr?
(indica tus metas personales y
tus metas en el cuidado de la
epilepsia)

¢Gomo llegaré a mi meta?

¢Cuando llegaré a mi meta?

PROXIMOS PASOS

Metas a largo plazo

¢£Qué me gustaria lograr?
(indica tus metas personales y
tus metas en el cuidado de la
epilepsia)

¢Como llegaré a mi meta?

¢Cuando llegaré a mi meta?

Recuerda que tus metas pueden evolucionar o cambiar a lo largo del tiempo.
Piensa reguiarmente en tus prioridades, en lo que hayas conseguido y en tus

deseos para el futuro.
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