CONOCER LA EPILEPSIA & VIVIR CON
NOS HACE IGUALES EPILEPSIA

Protocolo Escolar Crisis Epilépticas
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1. Informacion sobre las crisis epilepticas
. Cudndo fue el diIagNOSLICO oo
2. COMO SON [aS CriSiS €PIIEPLICAS it
. CUGNTO AUION e
4. QUE freCUBNCIO LIENEN e
5.QUE IAS AESENCATENT e
6. COMO reacCioNa CUANAO CEABN ..ottt
7. Cudndo sucediO 1O UIIMO e
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2. Informacion sobre los farmacos
1. QUE MEedICACION TOMO e
2. QUE FArmMACO tOMA €N 1A ESCUEBIA ..o
. QUE AOSISY O QUE NOIO e
4. QUE efeCtos AAVErSOS IEBNE i e
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3. Medicacion de rescate
O Midazolam Oral O Diazepam Rectal
J
\
4. Precauciones especiales
O Aprendizaje O Deporte O Viajes escolares
O Conducta O Alimentacion O Problema motor
O Estado de dnimo O Alergias O Otros:
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Primeros Auxilios ante Crisis Epiléptica

AlUMN@ oo, PAAre/Madre oo,
Edad MediCacCiON ...
Telefono MOVIl ..o, CASA
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1. Identifica Crisis 2. Primeros

Activa Auxilios

1. Alteracién del Nivel de Consciencia « Mantenga la calma

2. Aumento del Tono muscular + Registre el Tiempo

3. Movimientos anormales « Mantenga al nin@ seguro

p—

4. Desciacion Cular Retire objetos peligrosis

\ /| 2 Poéngale de lado
~ N\ 3. No le sujete
3. Avisar a 4. No le ponga nada en la boca
Emergencias 7 Compitaments 16 consaendic
1. Avisa a la Enfermera del Colegio . J
2. Avisa al Padre/Madre del nifo N ~

3. No abandonar al niflo en ningdn caso

Si la crisis dura més de 2 minutos y Administrar la medicacién [ ¢
la persona ya tiene diagnoéstico de > de rescate segln las =
epilepsia y tratamiento de rescate* indicaciones pautadas A

Importante: solo aplicar este protocolo si la persona ya tiene
diagnostico de epilepsia y tratamiento de rescate prescrito.

o
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Sila crisis dura més de 5 minutos ™ LLAME A URGENCIAS (112) ‘é@g?/s

TRATAMIENTO (S| DURACION CRISIS > 2 MINUTOS)

MIDAZOLAM ORAL**

<Tano 25mg Amarilla
1-5 anos 5mg Azul

5-10anos 75 mg Morada
<18 anos 10 mg Naranja

DIAZEPAM RECTAL**

<20Kg 5mg
>20Kg 10 mg

La informacion contenida en este protocolo tiene cardcter educativo y no pretende sustituir el consejo médico. Ante cualquier duda, no

deje de consultar con un profesional sanitario.

* Toledo M, Garcia Morales |, Serratosa JM, et al. (2025). Tratamiento de la crisis epiléptica en el dGmbito no sanitario: tiempo de tratar (t7).
Medicina Clinica, 165(2), 106996.

** Consulte el prospecto para su correcta administracion.
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Descripcion Crisis

VAR I
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\Q Dia Q Noche Q Ambos/ \Q Bilateral O Dcha. Q lzda. )
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\Q “Movimientos” Q “Rigidez” Q Ausencia Q Otros

GIGIVIVIDISIOIC]

O Arriba O Derecha O Izquierda O Fija

SICRNOI0

Q Parpadeo Q Cerrados Q Sin cambio

\- J

a2 & o S

\O Boca seca O Babeo O Espuma O Muerdelenguo/

DESPUES DE LA CRISIS

FUN S

\Q Dormido Q Somnoliento Q Confundido Q Alerta

/
4 . A
DURACION FRECUENCIA
............................... Q Diarias O Semanal O Mensuall O Otras
\. /
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Autorizacion Médica

B DT, e con NUmero de Colegiado ..o, .
por el Colegio de Médicos de ............cccoveiiinn. .y especialistaen ...
tras valoracion del nino y revision del protocolo, Prescribo ...,
en caso de crisis epiléptica con una duracidn mayor a 2 minutos.

autorizo como padre/madre/tutor legal de ... .
A adMINISTrare ... en caso de crisis epiléptica con una
duraciéon mayor a 2 minutos.
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