CONOCER LA EPILEPSIA & VIVIR CON
NOS HACE IGUALES EPILEPSIA
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Dinamica de ;Quien es Quien?
Recrearemos el clésico juego del ¢Quién es Quién? para adaptarlo al entorno de la epilepsia.

OBJETIVO

El objetivo de este juego es que los nifos entiendan que un companero con epilepsia es como
cualquier otro, solo que tiene algunas necesidades especiales que debemos conocer para saber
como ayudar. Ademds, creemos que conocemos a todos nuestros companeros.

A través de ¢Quién es Quién? profundizaremos en la importancia de conocerse, de empatizar y
ponerse en el lugar de los demas. Porque, aunque tengamos mucha informacion el uno del otro,
solo al integrarla y empatizar podremos ponernos en igualdad de condiciones.

;Como se juega?

1. MATERIALES NECESARIOS

Imprime este mismo documento para tener a mano tanto las instrucciones como el material
necesario. SOlo necesitards unas tijeras para recortar las fichas del juego.

- Fichas de personaje: Una para cada alumno con un nombre, un dibujo y cuatro cualidades
0 gustos. Se dispone de hasta 36 personajes, de los cuales 2 tienen epilepsia.

- Lista de preguntas: Guia de posibles preguntas donde se indica qué personajes se
descartan. A tener en cuenta a la hora de repartir los personaijes.

2. PREPARACION DEL ESCENARIO

. Reparte las fichas de forma aleatoria, tantas fichas como participantes haya y teniendo en
cuenta qué personajes se quedan fuera para no realizar las preguntas que los descartardn.
2. Pide a todos los alumnos que se pongan de pie en un espacio didfano o junto a sus pupitres.

3. Explica que todos son personajes imaginarios y que tu intentards adivinar quién tiene
epilepsia mediante preguntas eliminatorias.

3. FASE DE JUEGO

I. Todos los nifilos comienzan de pie. El profesor ird leyendo en voz alta las preguntas basadas
en |los rasgos y hobbies que aparecen en las fichas de los personajes.

2. Cada nino deberd sentarse cuando escuche una cualidad que coincida con la de su personaije.

3. Habra un momento en el que el nifo y/o nifa de la clase que tiene epilepsia serd el Unico
gue quede de pie. Es un nifo/a completamente normal.

4. En este punto acabamos de eliminar los prejuicios.

4. EL DEBATE

Para cerrar la dindmica, los ninos participardn en una conversacion después de leer su ficha, a
partir de la cual obtendremos las conclusiones.

€ 3 reDE

SEEP *

SOCIEDAD ESPAROLA DE EPILEPSIA

o F N Inspired by patients.
)
UCBCares L+=J Driven by science.

ES-DA-2600012 Mar2026



CONOCER LA EPILEPSIA

NOS HACE IGUALES

Preguntas

QUE DESCARTAN 1 PERSONAIJE

Pregunta

¢Tiene un gato?

¢Su comida favorita es la pizza?
¢Le gusta el teatro?

¢Es fan del espacio?

¢Es pelirroja?

¢Le gusta el sushi?
cColecciona comics?

¢Le gusta escribir historias?
¢Patina sobre hielo?

¢Tiene pecas en la cara?

¢Le gusta jugar al baloncesto?
¢Le gusta cocinar?

¢Tiene epilepsia?

¢Tiene epilepsia?

Personaje descartado
Noah
Luna
Elvira
Hugo
Sofia
Dylan
Emma
Lucas
Olivia
Adrian
Pepe
Chema
Aitana

Mateo

QUE DESCARTAN 2 PERSONAIJES

Pregunta

¢Toca el piano?

¢Hace cerdmica?

¢Tiene los ojos azules?
¢Practica escalada?
¢Hace fotografia?

¢Va en patinete?

¢Hace rutas de montana?

¢Le gustan los juegos de mesa?

Personajes descartados
Raquel y Ariadna

Nico y Clara

Alvaro y Jerénimo
Juliay Leo

Carmen e lker

Maria y Gael

Daniel y Hana

Juan vy Esther

QUE DESCARTAN 3 PERSONAIJES

Pregunta
¢Hace atletismo?

¢Salen a pescar?
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Personajes descartados
lzan, Alba y Sadl

Paula, Andrea y Elena
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Tiene epilepsia Tiene epilepsia
Disfruta de la musica Le gusta bailar
Le encantan los perros Tiene un hamster blanco
Sale mucho a caminar Toca la guitarra eléctrica

Comida favorita: pizza Tiene un gato
Le encanta leer Va mucho al cine
Tiene un perro y una coneja Le gustan los deportivos
Viaja mucho con su familia Comida favorita: espaguetis




Le gusta ir al teatro Es fan del espacio
Disfruta de la musica Sale mucho a caminar
Le encanta leer Tiene mascotas
Se disfraza con sus amigos No le gusta ir al cine

Es pelirroja Le encanta el sushi

Lee novelas de terror Le gusta volar su cometa
Le gusta viajar Pasea con su abuela
Es amante de los animales Juega en el parque




Colecciona comics Le gusta escribir historias
Tiene muchos videojuegos Va mucho a la playa
Va a menudo el cine Sale a menudo a correr
Salta a la comba Le encanta la musica

TThIT

Patina sobre hielo Tiene pecas en la cara
Le gusta viajar Le encanta leer
Le encantan las motos Le gusta la musica
Va mucho al cine Comida favorita: paella




Le gusta el baloncesto Toca el piano
Comida favorita: la lasafha Le gusta la musica
Vive con dos perros Comida favorita: macarrones
Tiene una bici de montana No tiene mascotas

Toca el piano Hace ceramica
Va mucho al cine Le encanta leer
Tiene dos perros Va mucho al cine

Juega en el parque Dibuja cdmics




Hace ceramica Tiene los ojos azules
Le encanta la musica Va mucho al cine
Tiene una bici de montana Tiene gafas
Le gusta pintar paisajes Toca el violin

Tiene los ojos azules Va a escalar

Le encanta leer Tiene varios videojuegos
Va mucho a los karts Sale mucho a caminar
Disfruta de la musica Le gusta ir a la bolera




Va a escalar
Le gusta viajar
Le molesta la musica
Va al parque con los amigos

Hace fotografia
Sale mucho a caminar
No tiene mascota
Le gusta el futbol

Hace fotografia
Le gusta la musica
Va al parque con los amigos
Tiene el pelo rizado

Va en patinete
Le gusta la naturaleza
Le fascina el mar
Va mucho a la biblioteca




Va en patinete Hace rutas de montana
Ve muchos documentales Le gusta el deporte
Le gustan los coches Viaja mucho con su familia
Le encanta la musica Juega a menudo en el parque

Hace rutas de montana Le gustan los juegos de mesa
Le gusta caminar Le encanta leer

Disfruta de la naturaleza Va mucho a la biblioteca
Le encanta el zoo Juega a menudo en el parque




Disfruta de los juegos de mesa Hace atletismo
Le gusta la musica Le encanta el gazpacho
Hace ballet Le gustan las pelis de miedo
Tiene una pecera Practica senderismo

Hace atletismo Hace atletismo
Le gustan los documentales Le gusta viajar en avion
Veranea en el pueblo Amante de la naturaleza
Hobby favorito: dibujar Juega en el parque




Va a pescar con su padre Sale a menudo pescar
Plan favorito: ir a un concierto Le encanta el esqui
Tiene una cobaya marrdén Tiene un hermano mayor
Sale mucho de paseo Comida favorita: huevos fritos

Sale a pescar a veces Le gusta cocinar
Le gusta la musica clasica Pasea con su perro
No tiene hermanos Disfruta haciendo puzzles
Juega en el parque Juega en el parque




