
¿CREES QUE 
YA LO SABES 
TODO SOBRE 
LA EPILEPSIA?

Con el apoyo de 

En el curso online Explorando la Epilepsia 
encontrarás información actualizada y 
avalada científicamente de utilidad para 
pacientes, familiares y cuidadores. 
Aprende a gestionar la Epilepsia.



NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA EPILEPSIA

Conocer la Epilepsia es el primer paso para ayudarte a manejarla. 
Aprende sobre mecanismos que originan la enfermedad, los 

síntomas y tipos de crisis, su diagnóstico y prevalencia.

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA EPILEPSIA

Descubre las opciones farmacológicas frente a la Epilepsia. 
Recorremos los diferentes medicamentos, sus ventajas e 

inconvenientes. Descarga un modelo de diario para registrar tus crisis.

APOYO A LA EPILEPSIA Y CONTROL NO FARMACOLÓGICO

Gestiona tu salud cotidiana y toma medidas para mantener tu 
calidad de vida. Encuentra recursos de apoyo: comunidades y 

asociaciones de pacientes e información en Internet.

CERTIFICA TUS CONOCIMIENTOS SOBRE LA EPILEPSIA

Contesta correctamente a las preguntas y consigue el 
Certificado de la Federación Española de Epilepsia. 
Prueba a hacer el Test antes y después de realizar el 

curso, ¡verás qué diferencia!
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IR A LA WEB
https://vivirconepilepsia.es/curso-online-explorando-la-epilepsia-UCB
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