VIVIR CON

EPILEPSIA www.vivirconepilepsia.es

TUS PREGUNTAS

Vida diaria

Me gustaria hacer
esta pregunta
(marcalo con una X)

compaiieros de trabajo par ayudarles a comprender mejor
mi epilepsia?

¢Qué informacion debo compartir con mi familia, amigos,

£Son aconsejables las actividades fisicas
que tanto me gustan?

¢Como puedo vivir bien y de manera
independiente con epilepsia?

Otras (Cuales)
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M taria h
TUS PREGUNTAS esta pregunta

Crisis y Efectos Secundarios (marcalo con una X)

¢Qué deberian hacer mi familia 0 mis amigos cuando
experimento una crisis ante ellos?

¢C0mo sé/reconozco si mis crisis son cada vez peores?

Estoy teniendo crisis mas a menudo. ¢ Por qué?

¢Como sé/reconozco si estoy experimentando un efecto
secundario producido por la medicacion que tomo?

Otras (Cuales)
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TUS PREGUNTAS R

Tratamiento (marcalo con una X)

¢Como sé si estoy tomando el tratamiento adecuado?
¢Qué debo hacer si se me olvida tomar una dosis?
¢Voy a tener que tomar medicacion todos los dias?
¢Es adecuado pensar en formar una familia durante mi
tratamiento?

¢Puedo beber alcohol?

¢Hay algun otro tratamiento que debo considerar?

Otras (Cuales)
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TUS PREGUNTAS e

Preocupaciones y esperanzas (marcalo con una X)

Me espera un mes duro, ;como me puedo preparar?

¢Como puedo asegurarme de que voy a seguir siendo
independiente?

¢Quién deberia saber que tengo epilepsia?

¢Puede mi epilepsia remitir o desaparecer?

Otras (Cuales)
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M taria h
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Padres / Tutores (marcalo con una X)

¢Porqué tiene mi hijo epilepsia?

¢Puede mi hijo superar la epilepsia?

¢Hay alguna actividad en la que mi hijo pueda tener
dificultades?

¢Tendran mis otros hijos epilepsia?

¢Me pofria recomendar la mejor manera para contarselo a
mi hijo?

¢Quién deberia saber que mi hijo tiene epilepsia?

Otras (Cuales)
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