
1· Mantener la 
calma y medir 
la duración de la 
convulsión. 

2· Retirar objetos 
peligrosos y 
proteger al 
paciente. 

3· Poner a la persona 
de costado, lo más 
cómoda posible. 

S· Proteger la cabeza. No sujetar a la persona ni tratar 

de detener sus movimientos. No dar agua ni alimentos. 

llamar a Emergencias 
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