Ahora,
la epilepsia
no frena mi vida



Desde hoy,
la epilepsia no frena mi vida

Este cuaderno contiene informacion
gue creemos que puede resultarle de
utilidad y enlaces a otros recursos que
pueden serle Utiles para comprender
y tratar mejor su epilepsia.

Por supuesto, su médico, enfermera
especialista y farmacéutico seran
siempre las mejores fuentes de infor-
macion sobre su salud, la epilepsia y los
medicamentos que toma. Si después
de leer esta guia considera que necesita
mas informacion, consulte a su médico,
enfermera especialista o farmacéutico.

Podria resultarle util tanto a usted
como a sus familiares y amigos,
por lo que debe conservarlo.
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En UCBCares encontrards apoyo e informacion a
las dudas que te surjan entorno a tu enfermedad,
facilitado por un equipo cualificado de UCB.

Nuestro objetivo es facilitar la mejor respuesta
a tu pregunta gracias a una atencion cuidada y
exquisita, abordando con sensibilidad las con-
sultas que nos realicen.

Gracias al uso de un portal Unico, coordinamos las
consultas de los pacientes vy los profesionales sani-
tarios sobre productos de UCB, pudiendo ofrecer
soluciones que se adecuen a tus necesidades.

Gracias a UCBCares proporcionamos un valor
afadido al paciente.

Contacta con nosostros a través de:

Teléfono:
+34 91 5700649

Email:
UCBCares.ES@ucb.com

Direccioén:
Plaza Manuel Gomez-Moreno s/n 5%planta 28020

www.ucb-iberia.com

UCBCares
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Visita www.vivirconepiepsia.es

Podras encontrar informacion sobre:
- Guias sobre la epilepsia, que te ayudardn a com-
prender mejor tu enfermedad.

Epilepsia y mujer: Como mujer que padece epi-
lepsia necesita informacion sobre como afecta la
relaciéon entre su enfermedad vy el ciclo menstrual,
los anticonceptivos...

Epilepsia infantil: E| 40% de nuevos casos de
epilepsia se detectan en menores de 15 afos.

Epilepsia adolescente: La adolescencia es una
etapa de cambios en la vida de una persona en
la que es necesario adaptar la informacion a esta
etapa de la vida.

Epilepsia y tercera edad: las personas mayores
son uno de los grupos de edad en los que con
mas frecuencia comienza una epilepsia, por lo que
hay ciertas cosas que debe saber, a fin de poder
ayudarle a seguir su tratamiento y llevar una vida
saludable y activa

¢Qué hacer ante una crisis epiléptica? Las
crisis epilépticas son situaciones de riesgo, por lo
que conocer las medidas adecuadas de primeros
auxilios puede evitar lesiones y complicaciones
peligrosas.

- Cuentos infantiles sobre epilepsia. La Dra.
Patricia Smeyers, neuropediatra del Hospital La
Fe de Valencia, quiere acercar esta enfermedad
a los nifos, tanto a los que la sufren como los que
no, a través de historias divertidas, que ayudan a
entender mejor la epilepsia y sus crisis.



- Campania Educativa “Conocer la epilepsia nos
hace iguales” en los colegios, un programa sobre
la epilepsia en el que profesores y alumnos
aprenden qué es la epilepsia y qué hacer en
caso de crisis epilépticas, que trata de eliminar
el estigma social debido a la desinformacion.

- Un diario de crisis: te ayudara a tomar el control
de tu epilepsia, escribir tus sentimientos dia a
dia, aprender a saber qué te provoca las crisis y
mantener un registro de los efectos secundarios
de los medicamentos que tomas.

- Un Blog y una seccién de noticias, donde
podras compartir tus experiencias, ademas de
estar al dia de todos los avances e iniciativas que
se desarrollan en torno a la epilepsia.
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- Podcast del Dr. Pablo Quiroga, son audios que
hacen accesible a los interesados una informa-
cién util, contrastada y amena sobre epilepsia,
haciendo referencia a temas muy importantes de
la mano de un neurdlogo experto en epilepsia.

Unete a la comunidad de la epilepsia, inférmate,
elimina prejuicios y aprende a gestionar mejor
tu enfermedad.

Visitanos ademas en redes sociales:

O @vivirepilepsia

0 Vivir con epilepsia

Conocer la Epilepsia

NOS HACE IGUALES

Participa con tu colegio en la

i icion 2016-17




Diario

En esta seccion encontraras un espacio
donde podrds tomar nota de todos
los datos y sintomas que puedan ser
de interés para tu neurdlogo.
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Reflexiones para mi neurdlogo
Tome nota de comentarios que puedan serle
de utilidad en su préxima consulta.
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