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Panoramica sobre la epilepsia

MEDICACION

Q Los farmacos antiepilépticos son la primera
‘ n opcion para intentar evitar las crisis, segun
sugiere la Sociedad Espanola de Neurologia.

Generalmente se inicia el tratamiento con un solo farmaco a
dosis bajas y se aumenta progresivamente la dosis hasta
alcanzar la maxima eficacia. En algunos casos se hace
necesaria la terapia combinada de farmacos antiepilépticos.

Su principal efecto secundario es la somnolencia, pudiendo
afectar a la calidad de vida del paciente: problemas cognitivos,
conductuales o sexuales, alteraciones en el ciclo menstrual o
malformaciones en el embarazo.

CIRUGIA
Se considera esta opcion cuando el paciente
no responde al tratamiento con farmacos.
Debido al riesgo de operar una parte tan
e sensible, las intervenciones de neurocirugia
\(L S sOlo se practican en pacientes que tienen
\ crisis que afectan de forma severa a su vida

diaria.

Un equipo multidisciplinar debe realizar estudios para identifi-
car la localizacion y la extension de |la zona epileptogena, anali-
zando el impacto sobre funciones neuroldgicas, cognitivas y
afectivas del paciente.




Opciones terapéuticas

ESTIMULADOR DEL NERVIO VAGO

Es un dispositivo que se implanta con una
sencilla intervencion que no implica cirugia
cerebral. Electroestimula periédicamente el
nervio vago, reduciendo el numero, severidad e
intensidad de las crisis, asi como su duracion.

El nedrologo puede ajustar los intervalos y tiempos de estimu-
lacion del implante, de manera inalambrica, para individualizar
al maximo la terapia. La eficacia se mantiene y mejora con el
tiempo, y ha demostrado una mejoria importante en la calidad
de vida de los pacientes (capacidad de reaccion, concentracion,
estado de animo, etc).

DIETA CETOGENICA
N\

Consiste en la ingestion de alimentos ricos en grasas
y bajos en carbohidratos, proteinas y calorias. Es muy
estricta, esta encaminada a reducir el numero de
crisis y ha de estar siempre vigilada por un meédico.

NOVEDADES Y TERAPIAS
EN DESARROLLO

Recientemente ha sido aprobado un estimulador vagal
qgue libera automaticamente la estimulacion justo en \
el momento en que se inicia la crisis. Este nuevo ‘
sistema ayuda a detener o reducir las crisis, ademas de
disminuir su severidad, y es particularmente util en

casos de crisis sin aura o crisis nocturnas.

Paralelamente, se estan desarrollando nuevos tratamientos para
epilepsias muy graves.
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Especialistas en epilepsia:

Dr. Antonio Gutiérrrez, neurocirujano.
Dra. Patricia Smeyers, neuropediatra.
Dr. Asier GoOmez, neurdlogo.
Dr. Juan Carlos Martinez, médico adjunto de radiodiagndstico.

Raul Espert, neuropsicoélogo.

Inscripcion obligatoria

Enviando un correo electronico antes del 26 de octubre a jl@mardesomnis.org

Para consultar el calendario y la ubicacion:
WWW.panoramicaepilepsia.com

info@mardesomnis.org

Coordinacién técnica: Q‘MA@ DE S@Mwﬁs
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